


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Учебный план начального общего образования муниципальное бюджетное
общеобразовательное учреждение «Школа № 3 с углубленным изучением
предметов имени Героя Советского Союза В.И.Фадеева» городского округа
Самара (далее - учебный план) для 5-9 классов, реализующих основную
образовательную программу основного общего образования, соответствующую
ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от
31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного
образовательного стандарта основного общего образования»), фиксирует общий
объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав
и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их
освоение по классам и учебным предметам.

Учебный план является частью образовательной программы муниципального
бюджетного общеобразовательного учреждения «Школа № 3 с углубленным
изучением предметов имени Героя Советского Союза В.И.Фадеева» городского
округа Самара, разработанной в соответствии с ФГОС основного общего
образования, с учетом Федеральной образовательной программы основного
общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических
требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН
1.2.3685-21, СаНПиН 2.4.0331-23.

Учебный план разработан в соответствии с:
- Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от

29.12.2012 № 273-ФЗ;
- Федеральным законом от 19.12.2023 № 618-ФЗ "О внесении изменений в

Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации";
- Федеральным законом от 08.08.2024 № 315-ФЗ "О внесении изменений в

Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации";
- СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды
обитания» (утв. Постановлением Главного государственного санитарного врача
РФ от 28 января 2021 года № 2);

- Приказом Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 (ред. от 08.11.2022
№ 955) «Об утверждении федерального государственного образовательного
стандарта основного общего образования»;

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от
16.11.2022 №993 «Об утверждении федеральной образовательной программы
основного общего образования»

- Приказами Министерства просвещения РФ от 27.12.2023 г. № 1028, от
22.01.2024 г. № 31, 19.03.2024 г. № 171, от 19.02.2024 г. № 110 «О внесении
изменений в некоторые приказы Минобрнауки и Минпросвещения России,
касающиеся федеральных государственных стандартов общего образования»;



- Приказом Министерства просвещения РФ от 18.05.2023 № 370 «Об
утверждении федеральной образовательной программы основного общего
образования»;

- Приказами Министерства просвещения РФ от 27.12.2023 г. № 1028,
19.03.2024 г. № 171, 01.02.2024 г. № 62, 09.10.2024 г. № 704 «О внесении
изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской
Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального
общего, основного общего и среднего общего образования»;

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022
г. № 1025 «Об утверждении федеральной адаптированной образовательной
программы основного общего образования для обучающихся с ограниченными
возможностями здоровья;

- Приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от
30.06.2016 № 436 "Об утверждении перечня заболеваний, наличие которых дает
право на обучение по основным общеобразовательным программам на дому";

- Информационным письмом Министерства образования и науки Самарской
области от 25.06.2024 г. № 1116-Ту «О методических письмах»;

- Информационным письмом Самарского управления Министерства
образования и науки Самарской области от 28.06.2024 г. № 1633 «О направлении
методических писем о новых учебных предметах с 01.09.2024 года: «Труд
(технология); «Основы безопасности и защиты Родины»;

- Основной образовательной программой основного общего образования
МБОУ «Школа № 3» г.о. Самара, утвержденная приказом от 28.08.2025 г. № 324-
од;

- Адаптированной образовательной программой основного общего
образования МБОУ «Школа № 3» г.о. Самара, утвержденной приказом от
30.08.2023 г. № 275 – од (с изменениями Приказ № 296-од от 29.08.2024 г.);

- Уставом МБОУ «Школа № 3» г. о. Самара (Приказ № 4356 от 29.11.2024 г.);
- Календарным учебным графиком МБОУ «Школа № 3» г.о. Самара (Приказ

№ 324-од от 28.08.2025 г.).

Учебный год в муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение
«Школа № 3 с углубленным изучением предметов имени Героя Советского Союза
В.И.Фадеева» городского округа Самара начинается 01.09.2025 и заканчивается
26.05.2026.

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные
недели.

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 6-ти дневной
учебной неделе.

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю
составляет в 5 классе – 32 часа, в 6 классе – 33 часа, в 7 классе – 35 часов, в 8-9
классах – 36 часов.

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого
класса не должен превышать продолжительности выполнения 2 часа - для 5
класса, 2,5 часа - для 6 - 8 классов, 3,5 часа - для 9 классов.
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Домашнее задание на следующий урок задается на текущем уроке,
дублируется в электронный журнал не позднее 16.00 текущего дня.

В своей работе МБОУ «Школа № 3» г. о. Самара использует 2 вариант
федерального учебного плана.

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части,
формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть
учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных
областей.

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных
отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей
обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри
максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть
использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные
интересы обучающихся

В МБОУ Школа № 3 г. о. Самара языком обучения является Русский язык.
Учебный предмет «История» включает в себя в 5-7 классах курс «История

Самарского края» (1 час в 5 классах, 0,5 часа в 6-7 классах), в 9 классах в учебный
курс «История России» (включен модуль «Введение в Новейшую историю
России» - 17 часов) и «Всеобщая история».

В МБОУ Школа № 3 г. о. Самара углубленное обучение проводится по
математике и русскому языку. Для этого в каждой параллели в классах с
углубленным изучением русского языка добавляется по 1 часу на преподавание
русского языка из части учебного плана, формируемого участниками
образовательных отношений. В каждой параллели в классах с углубленным
изучением математики добавляется по 2 часа на преподавание математики из
части учебного плана, формируемого участниками образовательных отношений.

Для поддержания изучения предметов на углубленном уровне в части
учебного плана, формируемого участниками образовательных отношений
выделены курсы «Русская словесность» и «Олимпиадная математика».

В 7-9 классах с углубленным изучением русского языка добавляется 1 час на
расширение программы по алгебре из части учебного плана, формируемого
участниками образовательных отношений.

Учебный предмет «Математика» в 7 классах включает в себя учебные курсы
«Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика».

При изучении предметов Английский язык, Информатика, Труд (технология)
осуществляется деление учащихся на подгруппы.

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки
качества освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или
всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание).

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть
осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком.

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям.
Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений,



являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам
четверти.

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются
«Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля
успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся муниципальное
бюджетное общеобразовательное учреждение «Школа № 3 с углубленным
изучением предметов имени Героя Советского Союза В.И. Фадеева» городского
округа Самара.

Промежуточная аттестация обучающихся по четвертям проводится на основе
результатов накопленной оценки и результатов выполнения тематических
проверочных работ и фиксируется в классном журнале;

- промежуточная аттестация во 5–8 классах по итогам года осуществляется в
период со 2 мая по 18 мая без прекращения образовательной деятельности в
форме, тестирования, диктанта, контрольных работ, экзаменов (устная форма),
защиты проектов по учебным предметам учебного плана.

Класс Предмет Форма
5 классы Литература Устный Экзамен
6 классы История Устный Экзамен
7 классы Биология Устный Экзамен
8а, 8б классы Физика Устный Экзамен
8в, 8г классы Информатика и ИКТ Устный Экзамен

Освоение основной образовательной программ основного общего
образования завершается итоговой аттестацией.

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных
отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов,
учебных курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, родителей (законных
представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе
предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью
удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом
развитии и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы,
особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ.

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений,
являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам
четверти. Форма проведения промежуточной аттестации является защита мини-
проекта.

Курсы внеурочной деятельности являются безотметочными и оцениваются
«зачет» или «незачет» по итогам четверти. Форма проведения промежуточной
аттестации является защита мини-проекта.

Учебный план индивидуального обучения на дому составлен на основе
Учебного плана Школы с соблюдением учебной нагрузки в соответствии с
нормативными документами.



Реализация учебного плана индивидуального обучения на дому
осуществляется по 5-ти дневной учебной неделе.

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части,
формируемой участниками образовательных отношений.

В учебном плане индивидуального обучения на дому не предусмотрена
часть, формируемая участниками образовательных отношений.

Занятия по направлениям внеурочной деятельности обязательны для всех
учащихся, обучающихся на дому, и предусмотрены для учащихся данной
категории совместно с классом (или группой).

Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий),
реализуемой через внеурочную деятельность, определяется за пределами
количества часов, отведенных на освоение учащимися учебного плана, но не
более 4 часов. Для недопущения перегрузки учащихся допускается перенос
образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на
периоды каникул, но не более 1/2 количества часов. Внеурочная деятельность в
каникулярное время реализовывается в рамках тематических программ (лагерь с
дневным пребыванием на базе Школы или на базе загородных детских центров, в
походах, поездках и т.д.).

Занятия внеурочной деятельности проводятся по направлениям:
- внеурочная деятельность по формированию функциональной грамотности:

«Развитие функциональной грамотности» - кружок.
- внеурочная деятельность по развитию личности, ее способностям,

удовлетворения образовательных потребностей и интересов, самореализации
обучающихся, в том числе одаренных: «Театральная миниатюра» - кружок;

- внеурочная деятельность, направленная на реализацию комплекса
воспитательных мероприятий на уровне ОО, класса, занятия, в том числе в
творческих объединениях: «Бардовская песня» - кружок;

- внеурочная деятельность, направленная на обеспечение благополучия
обучающихся в пространстве ОО: «Разговоры о важном» - сообщество.

Для учащихся с ОВЗ в рамках внеурочной деятельности предусматриваются
коррекционно-развивающие занятия (включая психо-коррекционные и
логопедические) - 5 часов в неделю,

При нагрузке 0,5 часа в неделю занятия проводятся 1 раз в две недели; при
нагрузке 1,5 часа в неделю – 1 час чередуется с 2 часами по четным и нечетным
неделям.

Удовлетворяя запрос учащихся и родителей возможно внесение изменений в
индивидуальный учебный план учащегося по заявлению родителей без изменения
общего количества часов.

Промежуточная аттестация проводится в следующих формах: контрольная
работа, тест, диктант.

Государственная итоговая аттестация выпускников 9-х классов проводится в
соответствии с законодательством РФ в области образования.

Нормативный срок освоения основной образовательной программы
основного общего образования составляет 5 лет.



УЧЕБНЫЙ ПЛАН
Предметная область Учебныйпредмет/курс Количество часов в неделю5а 5б 5в 5г 6а 6б 6в 6г 7а 7б 7в 7г 8а 8б 8в 8г 9а 9б 9в 9гОбязательная частьРусскийязык илитература

Русский язык 5 5 6 6 6 6 6 6 4 4 5 5 3 3 4 4 3 3 4 4Литература 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3
Иностранные языки Иностранныйязык 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
Математикаиинформатика

Математика 6 6 5 5 6 6 5 5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0Алгебра 0 0 0 0 0 0 0 0 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4Геометрия 0 0 0 0 0 0 0 0 3 3 2 2 3 3 2 2 3 3 2 2Вероятность истатистика 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Информатика 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 1 1 1 1Общественно-научныепредметы
История 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2.5 2.5 2.5 2.5Обществознание 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1.5 1.5 1.5 1.5
География 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2Естественно-научныепредметы
Физика 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3Химия 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2Биология 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0
Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0Технология Труд(технология) 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1

Физическаякультура Физическаякультура 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
Основыбезопасности и защитыРодины

Основыбезопасностии защитыРодины

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1

Итого 29 29 29 29 30 30 30 30 33 33 33 33 34 34 34 34 36 36 36 36



Часть, формируемая участниками образовательных отношенийНаименование учебногокурсаВведение в естественно-научные предметы. Физика.Химия
1 1 1 1 1 1 1 1

Основы программирования 1 1 1 1 1 1 1 1проектно-исследовательскаядеятельность. Биология 1 1 1 1
Русская словесность 1 1 1 1 1 1 1 1Олимпиадная математика 1 1 1 1 1 1 1 1Информационнаябезопасность. Цифроваягигиена

1 1 1 1

Итого 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 0 0 0 0ИТОГО недельная нагрузка 32 32 32 32 33 33 33 33 35 35 35 35 36 36 36 36 36 36 36 36Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34Всего часов в год 1088 1088 1088 1088 1122 1122 1122 1122 1190 1190 1190 1190 1224 1224 1224 1224 1224 1224 1224 1224

* углубленное изучение предмета Русский язык и Математика происходит за счет часов из части, формируемой участниками образовательных
отношений

План внеурочной деятельности (недельный)



муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Школа№ 3 с углубленным изучением предметов имени Героя Советского Союза
В.И.Фадеева» городского округа Самара

Учебные курсы Количество часов в неделю
Формаорганизациивнеурочнойдеятельности5а 5б 5в 5г 6а 6б 6в 6г 7а 7б 7в 7г 8а 8б 8в 8г 9а 9б 9в 9г"Функциональнаяграмотность: учимся дляжизни" 5-9 классы

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 факультатив

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 Кл. час"Россия - моигоризонты" 1 1 1 1 1 1 1 1 факультатив
«Рассказы по историиОтечества» 1 1 факультатив
"Школьный музей" 2 кружок
Музыкальный театр 2 кружок«Я. ты, он, она - вместецелая страна» 1 1 1 1 кружок
Предпрофильные курсыАИС Трудовые резервы 1 1 1 1 факультатив
Элективные курсы 9 1 1 1 1 факультатив«Умей вести за собой» 2 сообщество«Школьная медиация» 2 сообщество
«Самарский край – этомы!» 0,5 0,5 0,5 0,5 экскурсии
Олимпиаднаяматематика 1 1 факультатив
Русская словесность 1 1 факультатив
История Самарскогокрая 1 1 1 1 факультатив
Общая военнаяподготовка 0,5 0,5 0,5 0,5
Школа вожатых 2 сообществоИТОГО недельнаянагрузка 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 6 6 6 6

Учебный план индивидуального обучения на дому



ПРЕДМЕТНЫЕ ОБЛАСТИ УЧЕБНЫЕ
ПРЕДМЕТЫ/КЛАССЫ

КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ В НЕДЕЛЮ
5 6 7 8 9 Всего

Обязательная часть
Русский язык и
литература

Русский язык 3 3 2 2 2 12
Литература 1 1 1 1 1 5

Иностранный язык Иностранный язык
(английский)

1 1 1 1 1 5

Математика и информатика Математика 3 3 2 2 2 13
Вероятность и
статистика

0,5 0,5 0,5 1

Информатика 0,5 0,5 0,5 1,5
Общественно-научные
предметы

История России.
Всеобщая история

1 1 1 1 1 5

Обществознание 0,5 0,5 1
География 1 1 1 0,5 0,5 3

Естественно-научные
предметы

Физика 1 1 1 3
Химия 1 1 2
Биология 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5

Искусство Изобразительное
искусство

0,5 0,5 0,5 0,25 1

Музыка 0,5 0,5 0,5 1
Технология Труд (технология) 0,5 0,5 0,5 0,25 0,5 1
Физическая культура Физическая культура 1 1 1 0,5 0,5 5
Основы безопасности и
защиты Родины

Основы безопасности и
защиты Родины

0,5 0,5 1

ВД, в том числе КРЗ 2 2 2 2 2 10
Итого недельная нагрузка 15 15 15 15 15 75


